Классный час "СПИД – чума нашего века". 

Дата проведения: 2 декабря 2014 года

Класс: 6
Классный руководитель: Бояринова Т.В.
Цели:

· устранение пробелов в знаниях о СПИДе и ВИЧ - инфекции, путях заражения; 

· воспитание ценностного, бережного отношения к собственной жизни и жизни других людей; 

· развитие воли и самостоятельности в выборе жизненного пути.

· привлечение внимания к проблемам ВИЧ/СПИДа учащихся, родителей, педагогов.

· формирование у школьников и их родителей адекватности понимания проблемы существования болезни СПИД.

· изменение опасного поведения подростков через пропаганду здорового образа жизни и развитие их способностей.

Ход мероприятия.

Играет музыка – произведения "КВИН", "КИНО".
 Музыка затихает.
Слышен звук часов.

Учитель:   Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее  богатого короля.

                                              А.Шопенгауэр.

Выходят ведущие.
1 ведущий: Во все времена первым,  что люди желали друг другу при встрече - это здравия. «Здравствуйте!» говорим мы при встречах и тем самым желаем человеку счастья. Особенно теперь, когда проблема здоровья столь актуальна.

2 ведущий: Здравствуйте. Сегодня мы говорим о СПИДе, потому что за всю историю человечества не было аналогов этой страшной эпидемии.

3 ведущий: Холера, чума и бог знает какие напасти приходили и уходили, но СПИД пришёл надолго. К 2010 году он достигнет своего пика.

4 ведущий: Наша программа - это попытка откровенного разговора с вами о том, что губит человека, небрежно относящегося к себе и близким. Это взгляд на серьезные проблемы. Все, принявшие участие в программе неравнодушны к судьбе поколения, которому жить в 21 веке.

5 ведущий: Мы нередко с любопытством всматриваемся в окружающую нас жизнь. Но ведь и жизнь не отрывает от нас своего пристального взгляда, удивляясь тому, как порой небрежно мы относимся к самим себе.
6 ведущий: Человек рождается для счастья. И, кажется, нет места в душе его для злого духа и низменного порока.

1 ведущий: Почему же именно сегодня многие люди говорят о деградации и опошлении чувств, почему СПИД, наркомания, низкий уровень духовности вдруг стали знаком судьбы целого поколения?

Демонстрируется видеофильм "Что такое СПИД". (5 минут)

1 ведущий: Заболевание СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита является финальной стадией ВИЧ - инфекции, впервые было выявлено в 1981 году в США.
2 ведущий: В 1982 году была установлена инфекционная природа этой болезни.
3 ведущий: В 1983 году выделен ее возбудитель, получивший название - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). К настоящему времени определена его природа и структура, исследованы пути передачи и жизнеспособность вируса.

4 ведущий: ВИЧ-это неспособность организма противостоять болезням.

5 ведущий:  И даже таким мелочам, как простая простуда или царапина!
6 ведущий: В 1984 году созданы первые тест - системы, позволившие проводить лабораторную диагностику ВИЧ - инфекции.
1 ведущий: К этому времени в США, Африке, Европе заболеваемость приобрела уже большой размах.

2 ведущий: А давайте проверим, каковы ваши знания по вопросам СПИДа.

Тренинг «Верно – неверно».

Разбить группу на команды. Каждой команде нужно оценить данные высказывания как верные или не верные и доказать свою точку зрения.

1. С начала эпидемии СПИДа заразилось около 60 миллионов человек, причем 20 миллионов человек умерло, и 40 миллионов человек в настоящее время живет с ВИЧ/СПИДом.

2. Существуют лекарства, которые могут замедлить течение болезни, хотя большинство стран с наиболее высоким уровнем заболеваемости ВИЧ/СПИДом не имеют возможности закупать эти препараты.

3. К 2001 году, в странах Восточной Европы и Центральной Азии зарегистрирован 1 миллион взрослых и детей с ВИЧ/СПИДом.

4. В мире около одной трети инфицированных ВИЧ/СПИДом составляют люди 15-24 лет. Многие из них не знают, что являются носителями вируса.

5. В 2000 году в бывшем Советском Союзе был отмечен наиболее высокий уровень роста заболеваемости ВИЧ/СПИДом.

6. Число инфицированных ВИЧ женщин в мире не меньше, чем мужчин.

7. СПИД – это заболевание, которое, в основном, поражает африканцев.

8. Поскольку все умирают от  СПИДа, лучше не знать, есть ли СПИД у тебя.

9. Можно излечить СПИД, если вступить в половые отношения с девственницей.

10. Люди, инфицированные ВИЧ в США имеют препараты, которыми можно излечить заболевание.

11. В нашей стране очень немногие болеют ВИЧ/СПИДом.

12. СПИД – это заболевание аморальных людей, таких как проститутки или наркоманы.

13. Недавно было доказано, что ВИЧ не вызывает СПИДа.

14. От СПИДа можно вылечиться.

2 ведущий: Молодцы, вы многое знаете о СПИДе. Но сейчас мы хотим остановиться на некоторых вопросах.

3 ведущий: ВИЧ - инфекция постоянно разрушает иммунную защиту организма от других заболеваний, включая некоторые раковые заболевания, туберкулез и инфекционные заболевания.

4 ведущий: Болезнь имеет пожизненный характер и протекает с потерей трудоспособности в течение нескольких лет.
5 ведущий: Из-за отсутствия эффективных лекарственных средств она обрекает ВИЧ - инфицированных на летальный исход.

6 ведущий: Почти 90 % вновь выявленных в последнее время носителей этой страшной инфекции – это наркоманы. Причинами заражения являются использование общих шприцев и при внутривенном введении наркотиков, зараженных вирусом иммуннодефицита человека в процессе их приготовления.
1 ведущий: Зависимость от наркотика и постоянная необходимость получения средств для его приобретения заставляет наркоманов, в первую очередь, женщин, заниматься проституцией, что способствует распространению ВИЧ - инфекции уже половым путем среди всех групп населения.
2 ведущий: Кроме того, употребление различных видов наркотиков стимулирует половую активность и снимает морально-этические ограничения. Это приводит к резкому увеличению количества половых контактов, распространению инфекции половым путем.
 3 ведущий: Возникает проблема увеличения количества ВИЧ - инфицированных беременных женщин. Родившиеся дети, помимо ВИЧ -инфекции, полученной от матери, будут иметь наркозависимость, что усложняет оказание медпомощи, увеличивает детскую смертность.

4 ведущий: Наиболее частые причины смерти наркоманов: передозировка, общая дистрофия, острая сердечно-сосудистая недостаточность, драки, криминальные разборки, самоубийства, СПИД.

6 ведущий: Только знания о путях передачи и профилактике ВИЧ-инфекции и умения способны защитить человека от заражения. 

1 ведущий: Знаете ли вы о путях передачи ВИЧ, мы сейчас и посмотрим.

Тренинг.

Степень риска.


Каждому участнику тренинга роздан предлагаемый ниже тест с тем, чтобы они отметили степень риска для заражения ВИЧ. Затем учащиеся объединяется в четверки и обсуждают свои результаты. Затем участники по очереди зачитывают ответы и дают пояснения.


Вывод: заразиться ВИЧ может любой человек, если он практикует опасное в плане заражения ВИЧ поведение.
Тест «Степень риска»

	Степень риска для заражения ВИЧ
	Высокий риск
	Низкий риск
	Риска нет

	Поцелуй в щеку
	
	
	

	Глубокий поцелуй (поцелуй с прикосновением языка)
	
	
	

	Пользование общей посудой
	
	
	

	Пользование общим туалетом
	
	
	

	Кашель, чихание
	
	
	

	Пользование чужой зубной щеткой
	
	
	

	Плавание в бассейне
	
	
	

	Пользование чужими лезвиями для бритья
	
	
	

	Нанесение татуировки 
	
	
	

	Прокалывание ушей
	
	
	

	Совместное использование шприцов и игл
	
	
	

	Переливание непроверенной крови
	
	
	

	Укусы насекомых
	
	
	

	Употребление пищи, приготовленной ВИЧ – инфицированным человеком
	
	
	


3 ведущий: Итак, основной причиной заражения СПИДом является:

(позади участников – плакаты со значками)

              -наркомания

              -заражённая донорская кровь и нестерильные мед .инструменты

              -внутриутробное инфицирование (ни в чём не повинный ребёнок может  быть заражён собственной матерью ,ещё даже не появившись на свет!)

     -беспорядочные половые связи

4 ведущий: Но главная причина-наркомания!

5 ведущий: Конечно. Всё начинается с «лёгких» наркотиков, а заканчивается иглой. А это прямая дорога к инфицированию.

6 ведущий: Дорога в один конец!

(песня А.Иванова «Я постелю тебе под ноги небо»)

Я  постелю тебе под ноги небо,

Стань жизнью, не умирай.

Я постелю тебе под ноги небо,

Солнечный мир не покидай.

Я заплету в твои волосы вечность,

Стань солнцем, светом взорвись.

Я заплету в твои волосы вечность,

 только вернись, только вернись.

Жизнь – это самое главное,

Всё то что есть у тебя,

Но и над смертью не властны мы,

И ты покидаешь меня…

Боль моя невыносима,

Смерть забирает тебя,

Жизнь наша неповторима,

Как же вернуть мне тебя?

Я расскажу тебе тайны Вселенной

Стань жизнью, останься со  мной,

Я расскажу тебе тайны Вселенной

Только вернись снова домой..
2 ведущий: СПИД быстро распространяется по миру. 

4 ведущий: Каждый день статистика заболевания увеличивается на 16,5 тысяч человек!  СПИД-это трагедия всего человечества.

6 ведущий: В ближайшее время многие из нас будут знать человека, живущего с ВИЧ. 

1 ведущий: Это официальная статистика, а в действительности носителей опасной инфекции значительно больше. Важно понять, что СПИД – это не просто статистика. Это не просто цифры. Это судьбы живых людей.

5 ведущий: Послушайте, а что, если человек заразился СПИДом, значит он обречён на существование прокажённого? 

6 ведущий:  А что если завтра кто-то из нас и наших близких окажется заложником  этой страшной болезни?

1 ведущий:  Неужели мы отвернёмся?

2 ведущий: Нет, ведь мы не должны забывать о том. что не всякий больной СПИДом виновен в своей болезни. 

Это такой же человек, как и мы: с чувствами, мечтами, жаждой жизни. 

Это человек и он имеет право на жизнь и достойное существование!

3 ведущий: Тем более, что каким бы не был страшным СПИД, он не может стать между дружбой, любовью, общением, ведь СПИД не передаётся:

(снова плакаты и текст с инсценировкой):

                  -при рукопожатии(на коже вирус погибает уже через 20 секунд)

                  -при дружеском поцелуе,

                  -при пользовании общей посудой  и предметами быта.(Кстати,

                    в желудке вирус погибает под действием кислоты!)

4 ведущий:  Самое главное, чтобы вирус не попал в кровь!

5 ведущий: Да-а, но всё же от СПИДа не застрахуешься…

 (Звучит песня Ф. Меркьюри, на фоне которой звучат слова)

Айзек Азимов - писатель-фантаст, был заражён СПИДом  при переливании крови и умер.

Рудольф Нуриев - великий танцовщик, умер от СПИДа.

Артур Эги - известный теннисист, умер от СПИДа.

 Фредди Меркьюри – знаменитый рок-певец, написал и исполнил эту песню незадолго до смерти, умер от СПИДа.

500 тысяч новорождённых уже заражены СПИДом , и большинство из них погибнет.

40 миллионов жителей нашей планеты ВИЧ- инфицированы….

6 ведущий: Сегодня ВИЧ – это объективная реальность, игнорировать которую невозможно. Знать и постоянно помнить о том, что ВИЧ уже здесь, рядом, а не на другом конце планеты, – единственно правильный выход. Важно внимательно относится к себе, своему здоровью и будущему. 

Фонограмма колокола. (учитель зажигает свечи и раздаёт их ведущим)
Учитель: По ком звонит колокол?

Все:     По каждому из нас!

Учитель: Каждую минуту в мире 5 молодых людей - наших ровесников оказываются по ту сторону жизни.  Каждые 5 минут один из нас становится заложником СПИДа…

(Каждый говорящий задувает свечу по мере произнесения текста.)

1:  Исчезает смех и беспечность…

2: планы и мечты…

3: уходят друзья,  они просто бояться тебя!

4: ты больше не живёшь, ты существуешь..

5: твоё существование – это медикаменты и жалость окружающих

6: это слёзы твоей мамы и потерянные глаза отца. 

7: Чужое отражение в зеркале.

8:Твоя жизнь…Её нет  

Все: Есть СПИД! А ведь этого могло и не быть!

(музыка  Бон Джови   «It\s my life».Танец.)
Все: И мы выбираем жизнь!

1: Жизнь-это то, что никто и ничто не вправе губить!

2: Жизнь - это шанс и очень большие возможности, которые человеку надо разумно использовать!

3: Жизнь - это обязательно что-то красивое: небо, солнце, люди, наконец! И всем этим нужно восхищаться!

4: Жизнь - это большая любовь, которую нужно принять как подарок.

5: И это мечта, к которой нужно идти всю жизнь!

6: Да, но наша жизнь во многом зависит от нашего здоровья и образа жизни.

7: Каждый из нас - кузнец своего здоровья, а значит и счастья.

(Фонограмма. Уходят ведущие)

Учитель: Остановитесь, люди! Задумайтесь: дети должны рождаться здоровыми ,любовь должна быть чистой,  у  человечества должно быть будущее!!!

Звучит песня Фредди Меркьюри.
Учитель: (на последнем куплете) Надеюсь, что наша встреча сегодня станет хотя бы маленькой частицей в решении большой проблемы. Станет как бы профилактикой серьезного заболевания СПИД. Дай бог, вам, ребята,- здоровья, счастья, долгих лет жизни в наши трудные времена!

